
Lehrmaterialien für den Grundkurs

Zur Vorbereitung könnt ihr gerne verschiedene Schulungsvideos und DHV-Artikel
anschauen. Uns ist es dabei wichtig, dass ihr einen ersten Eindruck über Bewegungsabläufe
und Sachverhalte bekommt. Einiges werdet ihr nicht verstehen, was absolut in Ordnung ist.
Diese Unklarheiten werden sich während der Kurse Stück für Stück klären. Bei den Videos ist
für eure Vorbereitung die Start, Steuer-und Landetechnik das Wesentliche. Bitte beachtet
dazu den Kurzkommentar, manche Szenen können ausgeklammert werden.

Lehrvideos:

Sortieren der Leinen: (wie werden die Leinen sortiert, es gibt noch die Technik wo sich der
Schirm im Schnellpacksack befindet, die ähnlich ist und in der Flugschule vorgestellt wird.

https://www.youtube.com/watch?v=AIjREryIA3I&list=PLqnmbqFjp5-
QFn78EFwxegBFEgmaWrruI&index=17&t=0s

Schirm zusammenlegen (es gibt auch hier die Packweise, den Schirm in den
Schnellpacksack zu packen)

https://www.youtube.com/watch?v=bI0y3hze4A4&list=PLqnmbqFjp5-
QFn78EFwxegBFEgmaWrruI&index=19&t=0s

Tragegurte vorwärts einhängen (wie hänge ich die Tragegurte in die Karabiner und nehme
die Tragegurte und Bremse in die Hand)

https://www.youtube.com/watch?v=4pf1S7UqzmQ&list=PLqnmbqFjp5-
QFn78EFwxegBFEgmaWrruI&index=20&t=0s

Optimal Aufziehen bei Windstille: (aktuelle Starttechnik, ganz anschauen)
https://www.youtube.com/watch?v=SId-v3QXPi8&list=PLqnmbqFjp5-
Rqj9qfR5djCcVPxQgqDmjf&index=21&t=0s

Starten/ Steuern/ Landen: (Startvorbereitungen, Startcheck, Start mit Abflug,
Kurvensteuerung, Landung anschauen. Flugfigur Acht, Ohren anlegen, Landeeinteilung
ausklammern)
https://www.youtube.com/watch?v=iATaIxYMoug

Perfekt Landen: (Landung im Endanflug, Hanglandung beachten. Toplandung
ausklammern) https://www.youtube.com/watch?v=N0CuZ-Aa5so

DHV-Schulungsartikel:

5 Punkte Startcheck  (Guter Artikel über die Punkte, die vor dem Aufziehen überprüft
werden sollen. Der 5 Punkte Startcheck wird zum Prüfungsbestandteil)

Startabbruch (Die Abhandlung soll dem angehenden Piloten darlegen, dass er den Startlauf
sehr lange abbrechen kann. In den folgenden Kursen wird die Rückwärtsaufziehtechnik
gelehrt, was die Entscheidung für oder gegen einen Start sehr erleichtert
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